Professionals de ’Hospital de Sant Celoni fan un curs de reanimacié en escoles del municipi

“Formem alumnes perqueé actuin
en situacions vitals d’emergeéncia”

Sant Celoni

EL 9 NOU

“La nostra missié és formar
els alumnes perque sapiguen
actuar si es troben davant
d’una situacié vital d’emer-
géncia”. Raquel Ribalta és
infermera d’Urgeéncies de
I’'Hospital de Sant Celoni, i
una de les professionals del
centre que, el mes de febrer
passat, van posar en marxa el
projecte A I'escola aprenem
RCP. Un taller de maniobres
de Reanimaci6 CardioPul-
monar (RCP) adrecat ala
poblacié en edat escolar del
municipi.

L'RCP és un procediment
d’emergéncia utilitzat per
salvar la vida d’una perso-
na quan aquesta deixa de
respirar o el seu cor para de
bategar. Serveix per mante-
nir el reg sanguini als organs
vitals fins que la victima es
recupera de forma esponta-
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nia o artificial, i augmenta
notablement la possibilitat
de supervivéncia a més de

disminuir la possibilitat de
dany neurologic.

“A més d’acostar I'hospital
al conjunt de la poblacid,
aquesta iniciativa ens per-
met treballar el suport vital
basic i introduir-lo a les
aules”, explica Ribalta. “La
capacitat d’aprenentatge i
motivaci6 dels nens és alta”,
i tot alld que aprenen al
taller “també acaba arribant,
tant als educadors com a
I'dmbit familiar dels propis
alumnes”.

En total, sén 170 els
infants que participen al
taller durant aquest curs.
“En aquesta primera edicié
I'estem impartint als alum-
nes de primer de Primaria,
pero la idea és anar introdu-
int els continguts de manera
progressiva i continuada, de
manera que aquests alumnes
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vagin complementant la for-
macié al llarg dels propers
cursos”.

L’objectiu és que els esco-
lars acabin els estudis de Pri-
madria capacitats per afrontar
una situacié de risc vital. Per
aixo, el propi Ajuntament ha
emmarcat el taller en 'oferta
educativa dels cinc centres
que s’han sumat al projecte,
les escoles Pallerola, Soler
de Vilardell, L’Avet Roig, La
Tordera i Montnegre.

L'RCP augmenta
la possibilitat

de supervivéncia
i disminueix la de
dany neurologic

El taller consta de dues
sessions d'una hora que
es reparteixen al llarg del
curs escolar. La primera va
tenir lloc el febrer passat. La
segona tindra lloc “entre els
mesos de maig i juny, durant
la recta final del curs”. Les
sessions es porten a terme
a les instal-lacions de les
mateixes escoles, i els con-
tinguts els imparteixen una
quinzena de professionals
de diferents arees del propi
hospital.
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